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सारांश 

i;kZoj.k dh vo/kkj.kk dks iqjkru Hkkjrh; Kku ijEijk] osn] jkek;.k] egkHkkjr vkfn xzUFkksa esa gtkjksa o’kZ iwoZ gh of.kZr fd;k x;k 

gSA i;kZoj.k dk vFkZ & ßifj & ifjr%] vk & leUrkr~] o`.kksfr & vkPNk| jf{kr bfr i;kZoj.kÞ vFkkZr~ iw.kZ :i ls vkPNknu ;k 

<+ad dj tks j{kk djs mls i;kZoj.k dgrs gSaA i;kZoj.k dks vaxzsth esa bUok;jesaV dgrs gSaA bldk vFkZ gS & pkjksa vksj ls tks ?ksjrk 

gSA i;kZoj.k bl txr dk vk/kkj gS] tks iF̀oh dks pkjksa vksj ls ?ksj dj fLFkr gSA 

 

i`fFkoh ifjrks O;kI; rkekPNk|fLFkra p;r~A txnk /kk:is.k i;kZoj.k eqP;rsAA  
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ABSTRACT 

The concept of environment has been described thousands of years ago in ancient Indian knowledge traditions 

and in texts such as the Vedas, the Ramayana, and the Mahabharata. The word environment is derived from the 

Sanskrit components meaning “surrounding on all sides” and “that which covers and protects”; thus, environment 

refers to that which envelops and safeguards us completely. In English, the term used is “environment,” which 

means that which surrounds us from all directions. The environment forms the basis of this world and exists as 

the encompassing system that surrounds the Earth on all sides. 

 

That which spreads all around the Earth, covers it, and exists as the foundational support of the world is called 

the environment. 
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i;kZoj.k dkO; 1@8 

 ekuo ds pkjksa vksj tks dqN izkÑfrd lEink 

,oa ekuo fufeZr lEink gS] os lc fey dj i;kZoj.k dk 

fuekZ.k djrs gSaA vk/kqfud oSKkfud i;kZoj.k dks ewyr% 

ok;qe.My] ty e.My vkSj LFky e.My esa foHkDr djrs 

gSaA bu rhuksa ds lfEefyr lHkh tho feydj tSo e.My 

dk fuekZ.k djrs gSaA izkphu oSfnd lkfgR; esa i;kZoj.k ds 

fy;s izÑfr “kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA osnksa esa ekuo 

dks izkÑfrd fu;eksa dk ikyu djrs gq;s thou ds foLrkj 

dh ckr dgh xbZ gSA i;kZoj.k dk O;kid vFkZ gS fd tks 

dqN Hkh ekuo ds pkjksa vksj O;kIr gS] tks ekuo dks izHkkfor 

djrk gS ;k ekuo ls izHkkfor gksrk gS ,oa ekuo vfLrRo 

dks cuk;s j[kus ds fy;s vko”;d gS] og ekuo dk 

i;kZoj.k dgykrk gSA vFkkZr~ O;fDr] O;fDr ls fufeZr 

lekt] lekt ls fufeZr jk’Vª] jk’Vªksa ls fufeZr }hi] f}iksa 

ls fufeZr egk}hiksa ls fufeZr i`Foh] lkSj e.My] vkdk”k] 

ok;q] tho vkfn lHkh ijLij feydj ekuo ds i;kZoj.kh; 

vax gSa [1]A 

ekuo ds lanHkZ esa i;kZoj.k dh ckr dh tk;s 

rks igyk i;kZoj.k rks ekuo ls gh izkjEHk gksrk gSA ;fn 

ekuo Lo;a ls iz”u djs fd og dkSu gS\ bl lf̀’V vkSj 

mldh ltZuk dSls gqbZ\ rks mÙkj fudysxk fd ekuo og 

“kjhj ugha gS] tks uke mls bl HkkSfrd lalkj us fn;k gSA 

bl “kjhj eas fufgr vkRek ftls vU; :iksa esa ge 

mtkZ@:g@psruk vFkok “kjhjh ¼”kjhj /kkj.k djus okyk 

vFkkZr~] vkRek tks “kjhj dk Lokeh gS½ dg ldrs gSa] “kjhj 

mldk izFke i;kZoj.k gSA ;g i;kZoj.k ik¡p bfUnz;ksa }kjk 

fu;af=r gksrk gSA ftl izdkj ds fØ;k dykiksa esa bfUnz;k¡ 

fyIr gksaxh] mlh izdkj dk i;kZoj.k ;g “kjhj eas fLFkr 

vkRek dks iznku djsaxhA Hkkjrh; Kku ijEijk esa ;g 

crk;k x;k gS fd] “kjhj dh vkUrfjd vkSj oká LoPNrk 

ty ls gksrh gS] eu dh LoPNrk lR; cksyus ls gksrh gS] 

cqf) dh LoPNrk Kku ls gksrh gS rFkk vkRek dh LoPNrk 

laLdkjksa ls gksrh gS [2]A 

;fn ge i;kZoj.k ds izFke Lrj dh ckr djsa 

rks vk/;kRe ls izkjEHk djuk gksxkA gekjs iqjkru oSfnd 

xzUFkksa esa lkr yksdksa dh mikluk izR;sd iwtk ds iwoZ dh 

tkrh gS & vkse~ Hkw] vkse~ Hkqo%] vkse~ Lo%] vkse~ eg%] vkse~ 

tu%] vkse~ ri%] vkse~ lR;e~ [3]A 

 

लेखक परिचय 

 

izks0 fnus”k dqekj flag 

 

iwoZ v/;{k&izkf.k foHkkx ,oa i;kZoj.k foKku foHkkx] nhu n;ky mik/;k; 

xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj] m0iz0 us foxr 4 n”kdksa rd “kks/k ,oa 

f”k{kk ds {ks= esa vuojr viuk lfØ; ;ksxnku fn;k gSA vkius fo”oLrjh; 

112 vUrjkZ’Vªh; “kks/k if=dkvksa esa vc rd 217 “kks/k i=ksa ¼xwxy LdkWyj 

lkbZVs”ku & 5826]  ,p bUMsDl&41 o vkbZ bUMsDl&126½] 18 leh{kk 

ys[kksa ds izdk”ku ds lkFk&lkFk 19 lanHkZ iqLrdksa rFkk ;wukbZVsM us”ku }kjk 

vkS’k/kh; ikS/kksa ls lEcfU/kr bUlkbZDyksihfM;k esa ,d v/;k; dk ys[ku Hkh 

fd;k gSA buds vfrfjDr izks0 flag us vesfjdk esa izdkf”kr iqLrdksa esa 4 

v/;k;ksa dk ys[ku Hkh fd;k gSA vkids funsZ”ku esa 27 ih,p0Mh0 fMfxz;k¡ 

iznku dh xbZ gSaA vkius Hkkjr ljdkj dh fofHkUu oSKkfud ,tsfUl;kas 

}kjk foÙkiksf’kr 17 “kks/k ifj;kstukvksa dk lQy lapkyu Hkh fd;k g SA 

izks0 flag fo”o LokLF; laxBu ds vUrZjk’Vªh; fo”ks’kK Vhe usVodZ ds 

lEekfur lnL; gSA izks0 flag Hkkjr dh tho foKku laLFkku ,oa i;kZoj.k 

tho foKku vdkneh ds Qsyks gSa rFkk jk’Vªh; ,oa vUrZjk’Vªh; “kS{kf.kd 

lfefr;ksa ds vkthou lnL; gksus ds lkFk gh vUrZjk’Vªh; i=&if=dkvksa 

ds laiknd ,oa leh{kd eaMy esa Hkh viuk ;ksxnku nsrs jgrs gSaA vkius 

lkekftd nkf;Roksa dk fuoZgu djrs gq;s foxr N% o’kksaZ esa i;kZoj.k laj{k.k 

gsrq mÙkj izns”k ds iwokZUpy ds lHkh ftyksa esa Lo;a ds O;; ij vc rd 

30]000 nso@vkS’k/kh; o`{kksa] ftlesa 782 dYio`{k Hkh gSa] dk jksi.k fd;k 

gSA ;g dk;Z tkjh gSA vki }kjk vk/kqfud foKku vkSj osn vk/kkfjr Kku 

esa lkeUtL; ,oa i;kZoj.k rFkk lelkef;d fo’k;ksa ij fo|ky;ksa ,oa 

fo”ofo|ky;ksa esa le;&le; ij 651 ls vf/kd O;k[;ku Hkh fn;k x;k 

gSA 
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चचत्र 1: मानि शरीर के चारों ओर पर्ाािरण के विविन्न ऊजाा स्तरों का प्रतीकात्मक वचत्रण। 
 (स्रोत: https://thecostaricanews.com/why-holistic-therapy-is-your-best-ally-for-a-better-life/) 

 

gekjs iqjkru oSfnd xzUFkksa esa ;ksx dh vo/kkj.kk esa bfUnz; 

fuxzg dks foLrkfjr fd;k x;k gSA egf’kZ iratfy ds 

v’Vkax ;ksx esa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] 

/kkj.k] /;ku o lekf/k ls psruk ¼vkRek½ tkx̀r dj 

czãk.Mh; mtkZ {ks= ls tqM+us ij O;fDr Lo;a o ekuo 

lekt ds ewY; ijd mRFkku esa fØ;k”khy gksrk gS [4]A 

Lyksokfd;k ds oSKkfud esVdkjSufod XyscSd 

vkSj muds lg;ksfx;ksa us fo”o esa igyh ckj ;g fl) 

fd;k fd] lekf/k ds mPpre Lrj ij vkus ij euq’; ds 

vkuqokaf”kd xq.kksa ds okgd thuksa ij izHkko fn[kus yxrk 

gS] tks lkekU; n”kk esa vius izHkko iznf”kZr ugha djrsA 

euq’; dk lEiw.kZ thou 1-5 izfr”kr thuksa ds izHkko ls gh 

fu;af=r gksrk gS] tcfd] 98-5 izfr”kr thuksa dk izHkko 

lkekU; n”kk esa izHkkoh ugha gksrkA bu oSKkfudksa us 23 

,oa 16 o’kksaZ ls lekf/k dh lk/kuk djus okys ckS/k ykekvksa 

ij iz;ksx fd;k] ftldk mUgksaus byDVªks bUlsQsyksxzkQh 

¼EEG&;g ,d fpfdRldh; ijh{k.k gS] tks efLr’d dh 

fo|qr xfrfof/k;ksa dks fjdkMZ djrk gS½ ,oa thlk 

¼GISA&thu lsV lao/kZu fo”ys’k.k½ fof/k ls v/;;u 

fd;kA 1668 thUl dk izHkko mRizsfjr gqvk] tks “kjhj dh 

cgqr lh xfrfof/k;ksa dks dksf”kdk Lrj ij fu;af=r djrs 

gSaA vUrr% ;g equ’; ds Lo;a ds fodkl] l̀tu {kerk ds 

fodkl] lh[kus dh izfØ;k dk fodkl o uSfrd rdZ”kfDr 

dk fodkl djrh gSaA /;ku ,oa lekf/k dh bl voLFkk esa 

efLr’d dh raf=dk dksf”kdkvksa ls pkj ls nl gV~tZ dh 

FkhVk vkSj vYQk rjaxsa lapkfyr gksrh gSa] tks czãk.Mh; 

mtkZ ds {ks= ls rkjrE; LFkkfir djrha gSa [5]A 

nwljs Lrj dk i;kZoj.k] tks euq’; ds pkjksa vksj 

ds okrkoj.k dk gS] og thu ds ek/;e ls mlds dk;Z”kSyh 

ij lh/kk izHkko Mkyrk gSA bZihtsusfVDl ¼tho foKku dh 

og “kk[kk tks Mh0,u0,0 vuqØe dks cnys fcuk thu dh 

lfØ;rk esa gksus okys ifjorZuksa dk v/;;u djrk gS½ ds 

iz;ksxksa ls vc ;g fl) gks x;k gS fd] ftl izdkj dk 

i;kZoj.k gksrk gS] mldk izHkko lHkh mez ds O;fDr;ksa ds 

efLr’d ds fjokMZ lsUVj ij iM+rk gSA tSls fd & eknd 

nzO;ksa dk lsou] vk/kqfud thou “kSyh dh O;Lrrk ds 

dkj.k cPpksa ds ykyu&ikyu esa ekrk&firk dk O;ogkj] 

ekrk&firk ds vkilh lEcU/k] okrkoj.k esa jlk;uksa dk 

iz;ksx] ekuoh; ewY;ksa dk izkjfEHkd f”k{kk esa vHkko vkfnA 

efLr’d ds fjokMZ lsUVj ?kVuk ds vuqlkj fujUrj mlh 

izdkj ds gkeksZUl ;k U;wjksVªkUlehVj dk lzko.k djrs gSa 

vkSj os dksf”kdk esa mifLFkr 98-5 izfr”kr vizHkkfor thUl 

ds izHkko dks fgLVksu izksVhu ds ,lkbys”ku@feFkkbys”ku 

dh izfØ;k ls tsusfVd fLop dks vkWu ;k vkWQ djds 

mRizsfjr djrs gSa vkSj izksVhu dk fuekZ.k djrs gSa] tks 

dksf”kdk ladsrkad ds :i esa dk;Z djds ekuo O;ogkj dks 

izHkkfor dj nsrs gSaA 
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चचत्र 2: एवपजेनेविक्  का वचत्रात्मक वनरूपण (स्रोत: https://www.hvrbase.org/) 

 

vkt lekt esa O;kIr ekuoh; ewY;ksa ds volku ls fuR; 

thou esa gksus okyh ?kVuk,a bUgha izFke o f}rh; Lrj ds 

i;kZoj.k esa gksus okys cnyko ds dkj.k izHkkfor thUl ds 

QyLo:i gSaA izkjfEHkd voLFkk ds oSKkfud “kks/kksa esa ekuo 

O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa dk izHkko vkuqokaf”kd Lrj 

ij ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa Hkh LFkkukUrfjr gksrk izrhr 

gksrk gSA “kks/k tkjh gS [5]A 

yxHkx nl gtkj o’kZ igys gksykslhu ;qx 

¼vfHkuo ;qx&i`Foh ds bfrgkl ds vfUre 11]700 o’kZ½ esa 

ekuoh; lH;rk ds fodkl ds le; lEiw.kZ fo”o cgqr 

cM+k FkkA vR;f/kd izkÑfrd lEink] Hkwfe ,oa leqnz ds 

:i esa FkhA ml le; ekuo Lora= FkkA i;kZoj.k dks 

iznwf’kr djus vkSj iz;ksx ds fy;s dksbZ leL;k ugha FkhA 

,d LFkku ij iznw’k.k gksus ij vklkuh ls og nwljs LFkku 

ij pyk tkrk FkkA ekuoh; lH;rk ds fodkl ds lkFk 

yksxksa us izÑfr dk iwjk nksgu dj viuh ekuoh; lEink 

vkSj jkT; dk foLrkj fd;kA mUgksaus dHkh ;g vuqHko gh 

ugha fd;k fd bl lqfo/kk dk Hkh vfUre fcUnq Hkfo’; esa 

vk;sxkA lkoZtfud LokLF; rU=] vkS|ksfxd fodkl vkSj 

gfjr ØkfUr ds QyLo:i ekuo tula[;k 1800 esa ,d 

vjc ls c<+dj vkt yxHkx 7-5 vjc igq¡p x;h gSA ge 

fiNys ipkl&lkB o’kksZa esa yxHkx nksxqus gks x;s gSaA c<+rh 

ekuo tula[;k us vius thou ;kiu ds fy;s izkÑfrd 

laLkk/kuksa dk iwjk mi;ksx fd;kA fiNys ipkl&lkB o’kksZa 

esa oSf”od [kk|kUu ,oa ty dk mi;ksx yxHkx rhu xquk] 

vkSj thok”e baZ/ku dk iz;ksx pkj xquk c<+ x;k gSA 

ekuo tula[;k dk rsth ls c<+uk] izkÑfrd 

lalk/kuksa dk vR;kf/kd nksgu vkSj i;kZoj.kh; {kfr us 

i`Foh xzg ds izkÑfrd Lo:i dks gh cny fn;kA vc 

ekuo iwjs fo”o esa lhfer lalk/kuksa vkSj lhfer vif”k’V 

dks lekIr djus dh {kerk esa jg jgk gSA bl cnyrs 

i;kZoj.kh; cnyko dh fLFkfr esa ekuo thou ds ;kiu 

ds u;s fu;eksa dk Hkh gesa ikyu djuk gksxkA gesa vius 

i;kZoj.kh; rU= esa ßlqjf{kr izpkyu rU=Þ ds vUnj gh 

dk;Z lqfuf”pr djuk gksxkA ;fn ge yksxksa us viuh 

thou i)fr dks u;s fu;eksa ds vuqlkj ugha cnyk] rks 

mldk nq’ifj.kke iwjs ekuo txr dks Hkksxuk gksxk [6]A 

fdl izdkj ge cnyko dks yk ldrs gSa\ vkSj 

nq’ifj.kkeksa ls dSls cp ldrs gSa\ bl lUnHkZ esa iwjs fo”o 

ds i;kZoj.kfon~ oSKkfudksa us i`Foh ij i;kZoj.kh; cnyko 

dks jksdus ds fy;s cgqr ls ,sls iz”uksa ds mÙkj ds vk/kkj 

ij crk;k fd] bu fLFkfr;ksa esa ge ml pje~ fcUnq ij 

igq¡p x;s gSa] tgk¡ ls [krjukd oSf”od i;kZoj.kh; cnyko 

us ekuo ds fy;s i`Foh ij jgus dh ,slh fLFkfr;k¡ mRiUu 

dj nh gSa] tSlk ekuo bfrgkl esa igys dHkh ugha gqvkA 

oSKkfudksa ,oa i;kZoj.kfon~ksa us HkkSfrd vkSj tho 

foKku ds var%fo’k;d v/;;uksa ds vk/kkj ij crk;k gS 

fd] ìFoh ij ukS ,sls i;kZoj.kh; fØ;k&dyki gSa tks i`Foh 

ij ekuo thou ds vfLrRo ij [krjk mRiUu dj jgs gSaA 

;s ukS [krjs gSa & okrkoj.kh; cnyko] jlk;fud iznw’k.k] 

,vjkslkWy yksfMax ¼ok;q esa Bksl d.kksa ;k rjy cwanksa dk 

fuyEcu½] tSo fofo/krk dh deh] Hkwmi;ksx] ty mi;ksx] 

ukbZVªkstu&QkLQksjl pØ] vkstksu क्षरण  ,oa lkeqfnzd 
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vEyrkA buesa ls rhu & tSo fofo/krk] ukbZVªkstu pØ 

,oa okrkoj.kh; cnyko i`Foh ij fu;ked fcanq dks ikj 

dj pqds gSaA vkstksu {kj.k] lkeqfnzd vEyrk] Hkwfe mi;ksx 

vkSj ty mi;ksx lqjf{kr tksu ds fu;ked fcUnqvksa ds 

cgqr djhc igq¡p pqds gSaA ftuds dkj.k i`Foh yxkrkj 

xeZ gksrh tk jgh gSA oSKkfudksa us bu [krjksa ls fuiVus 

ds fy;s ,slh lhekvksa dk fu/kkZj.k fd;k] ftlesa euq’; 

lqjf{kr :i ls jg ldrs gSaA lkr [krjksa dh fuf”pr 

lhek;sa Li’V gSa vkSj oSKkfud vk/kkj ij ifjHkkf’kr Hkh gSaA 

“ks’k nks jklk;fud iznw’k.k vkSj ,vjkslkWy yksfMax dk 

leqfpr fu/kkZj.k vHkh rd ugha gqvk gS [6]A 

oSKkfudksa ds mijksDr v/;;u i;kZoj.kh; 

cnykoksa dh fn”kk vkSj n”kk dks i`Foh ij izcU/ku gsrq u;s 

fljs ls fopkj djus gsrq mRizsfjr djrs gSaA 

 

okrkoj.kh; cnyko 

Hkwe.My ij i;kZoj.kh; cnyko euq’; tkfr ds 

fy, ,d tfVy oSf”od leL;k ,oa ubZ pqukSrh ds :i 

esa gSA i;kZoj.kh; cnyko ds dkj.k i`Foh dk rkieku 

foxr 150 o’kksaZ ds vkSlr ls o’kZ 2017 ds ckn lnSo 

vf/kd jgsxk rFkk bl rkieku dh o`f) nj dk izHkko iwjs 

Hkwe.My ij bl lnh ds vUr rd iM+sxkA izR;sd nl 

o’kksaZ esa 2100 rd ìFoh ds e/; ls /kqzoksa dh vksj rkieku 

rsth ls c<s+xkA bl dkj.k yxHkx 5286 LFkyh; Lru/kkjh 

& ftuesa euq’; Hkh ,d gS ,oa 3545 LFkyh; ljhl`i ìFoh 

ls 21oha lnh ds vUr rd lekIr gks tk;sasxsA 

i`Foh ds c<+rs rkieku dk dkj.k dkcZu MkbZ 

vkWDlkbZM dh ok;qeaMy esa ek=k 350 ih0ih0,e0 ¼ikVZ~l 

ij fefy;u½ fu;ked lqjf{kr fcUnq ls orZeku~ esa vf/kd 

gks x;h gSA ok;qeaMy esa bl xSl dh lhek 350 ih0ih0,e0 

ls vf/kd ughsa gksuh pkfg,A orZeku~ esa bl xSl dh ek=k 

izfro’kZ 2 ls 3 ih0ih0,e0 dh nj ls c<+ dj 400 

ih0ih0,e0 gks x;h gSA bl dkj.k ls vkdZfVd ij  cQZ 

ds fi?kyus dh xfr c<+ pqdh gSA c<+rs rkieku ds dkj.k 

cM+s fge[k.M VwVdj leqnz esa lek jgs gSaA gky gh esa 

yxHkx 5800 oxZ fd0eh0 dk ykjlu lh fge[k.M VwV 

dj leqnz esa rSj jgk gS ,oa vkus okys fnuksa esa blds 

fi?kyus ls Hkkjrh; egk}hi ds v.Meku }hilewg ds Mwcus 

dh lEHkkouk izcy gSA Mxyl QkDl ds vuqlkj 

vUVkdZfVdk ij cM+s cM+s fge[k.M yxkrkj VwV jgs gSa vkSj 

muds VwVus ls cM+s fge[k.M fQly dj leqnz eas lek jgs 

gSaA bu fge[k.Mksa ds fi?kyus ls leqnz ry esa c<+ksrjh gks 

tk;sxhA muds vuqlkj ìFoh ds xeZ gksus ls vUVkdZfVdk 

isUlqyk esa ;g ifjorZu cgqr rsth ls gks jgk gSA ;s VwVs 

gq;s fge[k.M xq:Rokd’kZ.k cy ds dkj.k leqnz esa tk jgs 

gSaA 

rkieku c<+us ds dkj.k cQZ ds xyus ls ty 

njkjksa esa fjldj fge[k.Mksa ds uhps tkrk gS vkSj ;g 

njkjksa dks /khjs&/khjs c<+k nsrk gSA bl izHkko ls fge[k.M 

VwV tkrs gSaA fi?kyk gqvk ty fjldj fge[k.Mksa ds uhps 

igq¡p tkrk vkSj lrg dh idM+ dks lekIr dj nsrk gS] 

ftlls fge[k.M leqnz dh vksj ljdus yxrs gSaA cQZ ds 

rsth ls xyus ls fge[k.M dh lrg fldqM+ tkrh gS vkSj 

blls <+yku c<+us yxrh gSA 

VsM lpqj tks ikfjfLFkfrdh; rU= ds ukFkZ 

,fjtksuk fo”ofo|ky; esa izksQslj gSa ds vuqlkj mÙkjh /kzqo 

ds cQZ ds uhps tks ijekQkWLV gS] mlesa 1035 fcfy;u 

ehVfjd Vu dkcZu MkbZ vkWDlkbZM Åij ds rhu ehVj 

Lrj rd teh gqbZ gSA ;g dkcZu MkbZ vkWDlkbZM ;fn 

ckgj vk tk;sxh rks ijekQkWLV xydj /kalus yxsaxsA bl 

dkj.k ls i`Foh vkSj rsth ls xje gksus yxsxhA ,slk 

vuqeku gS fd] 15 izfr”kr rd dkcZu MkbZ vkWDlkbZM bl 

ijekQkWLV ls fudy dj 21oha lnh ds vUr rd 

ok;qe.My esa vk tk;sxhA vFkkZr~ 130 fcfy;u ls 160 

fcfy;u ehVfjd Vu dkcZu MkbZ vkWDlkbZM okrkoj.k esa] 

tks thok”e bZa/ku ls fudyrh gS mlls dbZ xquk dkcZu 

MkWbZ vkWDlkbZM ok;qe.My esa c<+ tk;sxh [7]A 

tsfuQj , QfeZl tks :fVxj fo”ofo|ky; esa 

eSjhu vkSj dksLVy foKku esa izksQslj gSa ,oa 25 oSKkfudksa 

ds lewg us 1979 ls 2017 rd vkdZfVd ij v/;;u ds 

vk/kkj ij cryk;k gS fd] vkdZfVd ij dqN fnukas ls 

rkieku 20 fMxzh lsfYl;l lekU; rkieku ls vf/kd 

jgrk gS vkSj vc ;g iwjs tkM+s esa vf/kd jgrk gSA 2016 

esa tkM+ksa esa vkSlr rkieku 1979 ds vkSlr rkieku ls 

vf/kd gks x;kA blls tsM LVªhe detksj gksrh tk jgh 

gS] ftlds izHkko ls vesfjdk] ;wjksi vkSj ,f”k;k esa vR;f/kd 

BaM c<+ x;h gSA blds vfrfjDr tkM+s esa ty ok’i 

vkdZfVd ij 1979 dh rqyuk esa o’kZ 2016 esa 40 izfr”kr 

rd vf/kd ik;k x;k] tks fd xzhu gkÅl xSlksa ds leku 

i`Foh dks vkSj Hkh rsth ls xeZ dj jgk gSA vkdZfVd rsth 

ls xje gks jgk gSA bl dkj.k vkdZfVd dk rkieku e/; 

v{kka”k ds rkieku ds utnhd igq¡p jgk gSA bl dkj.k 

tsM LVªhe ¼ìFoh ds Åij {kksHk eaMy esa 9&16 fd0eh0 

dh Å¡pkbZ ij if”pe ls iwoZ dh vksj rhoz xfr ls cgus 

okyh gok dh /kkjk;sa gSaA ;g Hkwe/; js[kk vkSj /kqzoksa ds chp 

rkieku vUrj ds dkj.k mRiUu gksrh gSA ;g ekSle rwQku 

ds ekxZ vkSj gokbZ tgktksa dh xfr dks izHkkfor djrk 

gSA½ mÙkjh /kzqo ij vf/kd :d jgk gS tks vR;f/kd xehZ] 

ck<+] B.M vkSj gsjhdsu mRiUu dj jgk gSA 1979 dh 

rqyuk esa tkM+ksa esa Hkh cQZ ds teus dh izfØ;k 2016 esa 

15 izfr”kr rd de ik;h xbZA blds vfrfjDr leqnz esa 

rSjus okys cQZ 1979 dh rqyuk esa o’kZ 2016 esa 45 izfr”kr 

rd de ik;k x;k [8]A 

izks0 tsfuQj us 2021 ds vius v/;;uksa esa 

cryk;k fd] iwjs fo”o esa i;kZoj.kh; cnykoksa ds dkjdksa 

esa ty ok’i dh Hkh vge~ Hkwfedk gSA tsfuQj ds vuqlkj 

fo'o esa okf’kZd vkSlr tyok’i dh leqnz vkSj LFky ij 

1980 ls 2020 rd 4 izfr”kr o`f) ik;h xbZ gSA tyok’i 

vleku fof/k ls forfjr jgrk gSA ;g Hkwe/; js[kk v{kka”k 

ij vf/kd vkSj /kqzo ij de jgrk gS] ijUrq rwQku vkSj 

ok;q Å’.k dfVcU/kh; tyok’i dks /kqzokas ij izsf’kr dj 

ldrk gSA tyok’i dk iwjs iF̀oh ij o`f) ls vfr ekSle 

dk fofHkUu LFkkuksa ij ?kfVr gksuk ik;k tk jgk gSA ;s 

tyok’i ,d izdkj ls bZa/ku dk dk;Z dj jgs gSa] ftlls 
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leqnz vkSj ok;qe.My xje gks jgs gSa vkSj vfrfjDr ty 

okf’ir gksdj ok;q esa tk jgk gSA bl vfrfjDr tyok’i 

ls ok’i rwQku mRiUu gks jgs gSa] ftlds dkj.k vfro`f’V 

gks jgh gSA okrkoj.k esa tyok’i i`Foh ds xje gksus ds 

dkj.k ènk] ikS/ks] leqnz] >hy] rkykc vkSj ufn;ksa ls 

okf’ir gksdj ok;q esa vk jgk gSA ;g tyok’i vius lkFk 

xqIr Å’ek /kkfjr gksrk gSA tc ;g tyok’i iqu% nzo ty 

esa ckny ;k vksl dh cwanksa esa cnyrk gS rks ;g xqIr Å’ek 

ok;qe.My esa mRlftZr gksrh gSA tgk¡ ;g Å’ek fudyrh 

gS ogk¡ ok;q xeZ gksdj Å¡pkbZ ij Åij mBrh gSA vf/kd 

Å¡pkbZ ij rkieku de gksrk gS] bl xeZ gok ds cqycqys 

Åij mBrs tkrs gSa vkSj ;g xqIr Å’ek gh gfjdsu rwQku 

dks tUe nsrh gSA fdlh gsfjdsu rwQku esa tks mtkZ iz;qDr 

gksrh gS] og iwjs fo”o ds fy;s ftruh fo|qr mRiknu 

djus esa mtkZ yxrh gS mlls 200 xquk vf/kd gksrh gSA 

,d gsfjdsu dh foLQksVd “kfDr izfr 20 feuV esa  nl 

esxkVu ds U;wfDy;j ce ds foLQksV ds cjkcj gksrh gSA 

bl c<+rs gq;s tyok’i dk lcls ?kkrd i{k ;g gS fd] 

;g Å’.k dfVcU/kh; rwQku dks rhozrk iznku dj jgk gSA 

tyok’i ds vf/kd cuus ls jkrs a xeZ gks jgh gSaA jkr esa 

vf/kd vknZrk ls “kjhj ds ilhus okf’ir ugha gks ikrs vkSj 

bl izdkj “kjhj dk rkieku fu;a=.k djus dk rU= dk;Z 

ugha dj ikus ls vR;f/kd xehZ ds dkj.k funzk izHkkfor 

gksrh gSA xehZ ds bUMsDl 38 fMxzh lsfYl;l dh [krjukd 

fLFkfr dks “kjhj dh fØ;k iz.kkyh ij fo”ks’k izHkko Mkyrk 

gS] ftlls cPpksa vkSj o`)ksa esa DykbZesV psat ,oa gsYFk 2021 

ds vuqlkj ty ok’i tfur QSyus okyh chekfj;ksa dk 

izknqHkkZo vf/kd gks jgk gS [9]A 

rkieku c<+us ls vkdZfVd ij cQZ ds fi?kyus 

ls NksVs&NksVs rkykc curs tk jgs gSaA ftlls ikuh & 

iekZQkLV] tks tehu dk tek gqvk Hkkx gS] mlls fjldj 

uhps tk jgk gSA 

dSVhokYVj ,UFkuh] tks vykLdk fo”ofo|ky; 

ds ty vkSj i;kZoj.k “kks/k dsUnz eas izksQslj gSa ds vuqlkj] 

bl ikuh ds uhps tkus ls gtkjksa o’kksZa ls tes gq, thok”eksa 

dh bl ikuh ls fØ;k ds dkj.k ehFksu xSl dk fjlko 

c<+ jgk gSA blds vfrfjDr xgjs leqnz ds ikuh esa ls 

ehFksu tks cQZ ds gkbMªsV ds :i esa mifLFkr gS] og Hkh 

fi?kyrh tk jgh gS ,oa ok;qeaMy esa bldk yxkrkj fjlko 

gks jgk gSA 

;g ehFksu dkcZu MkbZ vkWDlkbZM ls 25 xquk 

i`Foh dks vf/kd xeZ djus dh {kerk j[krh gSA bl lnh 

ds var rd i`Foh ij fudyus okyh ehFksu dk pkyhl 

izfr”kr Hkkx /kqzoksa ds cQZ ds fi?kyus ds dkj.k gksxk rFkk 

bl fLFkfr ls cQZ ds fi?kyus dh xfr vkSj rhoz gks 

tk;sxhA 

lfnZ;ksa ds ekSle esa vkdZfVd ij o’kZ 1979 esa 

16 fefy;u oxZ fd0eh0 cQZ Fkh] tks o’kZ 2017 rd dsoy 

14 fefy;u oxZ fd0eh jg xbZ gS] tks 15 izfr”kr de 

gSA blh izdkj leqnz esa rSjus okys cQZ tks 16000 D;wfcd 

fd0eh0 gaS os o’kZ 1979 ls yxHkx 45 izfr”kr rd de 

gk s pqds gSaA vkdZfVd {ks= esa o’kZ 2016 esa ok;qe.My dk 

vkSlr rkieku o’kZ 1979 ls 9 fMxzh las0xzs0 rd c<+ pqdk 

gSA lfnZ;ksa esa ty ok’i o’kZ 1979 ds ckn o’kZ 2016 esa 

40 izfr”kr rd c<+ pqdk gS] tks ehFksu rFkk dkcZu MkbZ 

vkWDlkbM dh rjg gh ìFoh ds rkieku esa o`f} dk dkjd 

gksxk [10]A 

e/; v{kka”k vkSj vkdZfVd ds rkieku esa vUrj 

de gks tkus ds dkj.k tsV LVªhe detksj gks tkrh gS] 

QyLo:i yEcs le; rd xeZ gokvksa dk izlkj] coaMj 

rFkk vlarqfyr o’kkZ ,oa vR;f/kd xeZ ekSle esa o`f) iwjs 

Hkwe.My ij gks jgh gSA izks0 ekbZdy bZ eku] isUlyokfu;k 

fo”ofo|ky;] vesfjdk ds vuqlkj tsM LVªhe 35]000 QhV 

ij VªksiksLQh;j ¼{kksHk eaMy½ vkSj LVªsVksLQh;j ¼lerki 

eaMy&;g ìFoh ds ok;qe.My dh nwljh ijr gS] tks {kksHk 

eaMy ds Åij yxHkx 10&50 fd0eh0 dh Å¡pkbZ ij 

fLFkr gksrk gS] blesa vkstksu ijr gksrh gSA ½ ds lfU/k 

LFky ij cgrh gSA ;g iwjh i`Foh ij mÙkj ls cg dj 

/kqzoksa ij B.Mh gokvksa ls feyrh gSA ftruk rkieku esa 

vUrj vf/kd gksxk] tsM LVªhe /kqzoksa dh ok;q ds feyus ls 

mruh gh etcwr gksxhA xfeZ;ksa esa rkieku dk vUrj de 

gksrk gS] blfy;s tsM LVªhe lfnZ;ksa dh rqyuk esa detksj 

gksrh gSA tc ;g detksj gksrh gS] rks foLrr̀ mÙkj nf{k.k 

>qdko ls pyrh gSA tsM LVªhe 30 ls 60 fMxzh v{kka”k 

ij ok;qe.My esa eq[; ok;q pØ ds :i esa mRiUu gksrh 

gSA ìFoh ij mÙkjh /kqzo ij ;g LVªhe dHkh lh/kh ykbZu 

esa vFkok dHkh FkksM+k >qdko ds lkFk if”pe ls iwoZ fn”kk 

esa cgrh gSA blh ds vuqlkj ekSle esa cnyko vkrk gSA 

tkM+ksa esa tsM LVªhe esa vf/kd >qdko ls de ncko dk 

rU= fodflr gksrk gS] ftlls B.M c<+rh gSA xhys ekSle 

esa tsM LVªhe esa vf/kd ncko gksus ds dkj.k xehZ c<+ tkrh 

gSA dHkh&dHkh tsM LVªhe ygjnkj iqujkof̀Ùk rU= dk :i 

jkSlh rjax] tks mÙkjh /kzqo ij if”pe ls iwoZ ij pyrh gS 

vkSj i`Foh ds vius v{k ij ?kweus ls mRiUu gksrh gS] ls 

izHkkfor gks tkrh gSA jkSlh rjax vkSj tsM LVªhe ds feyu 

ls mRiUu rjax esa >qdko vf/kd gksdj dbZ LFkkuks ij 

:d dj ,d [kM+h rjax dk :i ys ysrk gSA bl izdkj 

;g mÙkj ls nf{k.k fn”kk esa i`Foh ij pyrk gS [11]A 

bldk ìFoh ij izHkko ;g iM+rk gS fd] ,d 

izdkj ls vf/kd vkSj de ncko dk {ks= mRiUu gksdj 

vR;f/kd xehZ] vR;f/kd ck<+ ;k vR;f/kd lw[kk iM+us 

yxrk gSA bl dkj.k ls 2003 esa vR;f/kd xehZ ls ;wjksi 

esa 30]000 yksxksa dh èR;q gks x;h] :l esa taxy dh vkx 

ls 2010 esa vkSj ck<+ ls ikfdLrku esa cM+s iSekus ij 

uqdlku vkSj èR;q gqbZ gSA vesfjdk esa 2011 esa xehZ vkSj 

lw[kk] vYcVkZ taxy esa 2016 esa vkx] vesfjdk esa rkieku 

dk 2018 esa 100 fMxzh QkWjsugkbZV c<+us ls vR;f/kd o’kkZ 

vkSj ck<+ dh fLFkfr cuhA iwjs ;wjksi vkSj ,f”k;k esa 

vR;f/kd xehZ ls ck<+] taxy dh vkx us Hkkjh uqdlku 

igq¡pk;kA 

oSKkfudksa ds vuqlkj mÙkjh /kzqo ij ijekQkLV 

ds uhps teh gqbZ 58 fefy;u yhVj edZjh gS] mÙkjh /kzqo 

ij edZjh dh ;g ek=k ìFoh ds ok;q ty ,oa Hkwfe ij 

mifLFkr edZjh dh ek=k ls nksxquh gS] tks 21oha lnh ds 
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var rd ìFoh ds xeZ gksus ,oa XySfl;jksa ds fi?kyus ds 

dkj.k yxHkx 30 ls 99 izfr”kr rd ok;qeaMy ,oa leqnzh 

ty esa feFkkbZy edZjh ds :i esa vk tk;sxhA bl dkj.k 

ls cgqr ls leqnzh tho&tUrq lekIr gks tk;saxs rFkk 

ekbZØksvkWxsZfuT+e ¼lw{e tho½ ds ek/;e ls ;g  euq’; ds 

“kjhj esa igqap tk;sxk] ftlds dkj.k euq’;ksa esa efLr’d 

ls lEcfU/kr vusdksa jksx tSls & ljnnZ] >Vds vkuk] 

vfunzk dh fLFkfr] ikxyiu ,oa ekalisf”k;ksa ds dk;Z{kerk 

ij izHkko vkfn c<+ tk;saxs [12,13]A 

ijekQkLV izfro’kZ 20 bap dh nj ls fi?ky jgk 

gS] ftlds dkj.k ijekQkLV ds fupys Lrj esa mifLFkr 

reke cSDVhfj;k ,oa ok;jl tks dkQh le; ls i`Foh ij 

yqIrizk; dh fLFkfr esa gSa] os iqu% fØ;k”khy gks tk;saxs lkFk 

gh dqN vU; uohu cSDVhfj;k ,oa ok;jl mRiUu gksaxs 

ftudk ìFoh ij vkt rd izHkko fofnr ugha gS os Hkh 

ekuo lH;rk ij viuk vkØe.k djus yxsaxsA ftlds 

dkj.k reke ubZ chekfj;ksa ds QSyus ls ekuo tkfr ds 

vfLrRo dks gh ladV esa Mky nsxkA 

foxr 100 o"kksaZ esa iF̀oh dk rkieku yxHkx 1 

fMxzh lsfYl;l c<+ pqdk gSA iwjs fo”o ds jktuf;dksa ,oa 

oSKkfudksa }kjk uoEcj 2015 esa isfjl DykbZesV psat 

dkUÝsUl & esa fy;s x;s fu.kZ;ksa ds vuqlkj] iz;kl ;g 

fd;k tkuk gS fd] 21oha lnh ds var rd i`Foh ds rkieku 

esa ;g o`f) 2 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd u gksA mÙkjh /kzqo 

ij cQZ ds fi?kyus dh xfr orZeku esa vuqeku ls rhu 

xquk vf/kd gSA ftlds dkj.k ìFoh dk rkieku yxHkx 

4 ls 5 fMxzh rd c<+uk fuf”pr gSA bl izdkj ìFoh dk 

vkSlr rkieku tks yxHkx 15 fMxzh lsfYl;l gS og 20 

fMxzh rd igqap tk;sxk ftlds dkj.k leqnz ty dk Lrj 

yxHkx 8 ls 10 QhV rd c<+us dh lEHkkouk gSA ,slk 

ugha fd ìFoh ij dHkh Hkh i;kZoj.kh; cnyko ugha gqvk 

gSA 100 fefy;u o’kZ igys fØVsf”k;l vkSj 250 fefy;u 

o’kZ igys ijfe;u dky esa Hkh i`Foh ij mYdk fi.Mksa ds 

Vdjkus vkSj Tokykeq[kh foLQksVksa ds dkj.k i;kZoj.kh; 

cnyko gqvkA ;s izkÑfrd vkink;sa FkhaA orZeku~ le; esa 

i;kZoj.kh; cnykoksa dk dkj.k ekuo Lo;a gSA ;fn ge 

thok”e bZa/ku dks bl izdkj tykrs jgsaxs rks vkus okys 

le; esa dkcZu MkbZ vkWDlkbZM iwjs i`Foh ds Lo:i dks gh 

cny nsxhA ok;qe.My esa dkcZu MkbZ vkWDlkbZM dh 

lkUnzrk fØVsf”k;l dky ds cjkcj gks tk;sxh] tks 21oha 

lnh ds vUr rd i`Foh dk rkieku 20 fMxzh lsfYl;l 

rd igq¡pk nsxhA ,slh fLFkfr esa rsth ls xyrs gq;s 

Xysf”k;jksa ls mRiUu ty ls leqnz dk Lrj c<+ tk;sxkA 

fo”o ds vkfFkZd dsUnz jgs reke “kgjksa] tks 2-24 yk[k 

ehy leqnzh fdukjksa ij fLFkr gSa] dks vius esa lekfgr 

djus dh {kerk j[krk gSA bl izdkj o’kZ 2050 rd fo”o 

dh yxHkx 5 djksM+ 80 yk[k vkcknh izHkkfor gksxh [14]A 

isUlyokfu;k fo”ofo|ky;] vesfjdk ds izks0 yh 

vkj dqEi ds vuqlkj] ;fn ge vrhr esa ns[ksa rks 56 

fefy;u o’kZ igys oSf”od rkieku 5 fMxzh lsfYl;l c<+ 

x;k FkkA ftls IysusVjh Qhoj dk uke fn;k x;kA bls 

oSKkfudksa us iSykslhu&bokslhu FkeZy eSfDlee ¼ihbZVh,e½ 

dgrs gSaA okrkoj.k tksu i`Foh ds /kqzoksa dh vksj f”k¶V gks 

x;k] ftlls ikS/ks] tkuoj /kqzoksa dh vksj foLFkkfir gq;s 

vkSj cgqr ls tho bl izfØ;k esa foyqIr Hkh gks x;sA xgjs 

leqnz dk dqN Hkkx vEyhÑr gks x;k vkSj vkWDlhtu dh 

deh ls dbZ tho/kkfj;ksa dh èR;q gks x;hA i`Foh ds bl 

cq[kkj dks mrkjus esa nks yk[k o’kZ yxs] ;g izkÑfrd cQ+j 

}kjk lEHko gqvkA ihbZVh,e esa vkSj vk/kqfud le; esa 

i;kZoj.kh; cnykoksa ds dkj.k i`Foh ds rkieku esa o`f) esa 

cgqr dqN lekurk;sa gSaA nksuksa gh izfØ;kvksa esa xzhu gkÅl 

xSlsa gh i`Foh dks xje djus ds fy;s mÙkjnk;h gSaA 56 

yk[k o’kZ iwoZ i`Foh ds Tokykeq[kh foLQksVksa ls dkcZu MkbZ 

vkWDlkbZM vkSj ehFksu eq[; xzhu gkÅl xSlsa xys gq;s 

iRFkjksa vkSj jk[k ds lkFk ckgj fudysA buds vfrfjDr 

bldk izHkko leqnz ikuh ij Hkh iM+k] ftlds xeZ gksus ls 

ehFksu gkbZMªsV ls ehFksu xSl vf/kd ek=k esa fudyhA lkFk 

gh lkFk leqnz eas ?kqfyr vkWDlhtu de gksus ls dheksykbZu 

¼jlk;fud fØ;kvksa ds mijkar leqnz ry ls mBus okyh 

gkbZMªkstu lYQkbZM vkSj ehFksu vkfn xSlksa dk Lrj½ leqnz 

ry ls Åij dh vksj LFkkukUrfjr gqbZ] ftlls vf/kd 

ek=k es ,u,vjksfcd cSDVhfj;k dh fØ;k ls gkbZMªkstu 

lYQkbZM xSl fudyhA ftlus LVªsVksLQh;j esa vkstksu ds 

Lrj dk iryk dj fn;k vkSj vYVªkok;ysV fdj.kksa ds 

i`Foh ij iM+us ls ikS/ks vkSj tkuoj i`Foh ls foyqIr gks 

x;sA rqyukRed :i ls bls vkt dh iF̀oh ds xje gksus 

ls ns[kk tk;s rks ge ik;saxs fd] bl dky esa i`Foh ds 

xje gksus dh xfr 0-025 fMxzh izfr 100 o’kZ dh Fkh] 

tcfd vk/kqfud ;qx esa ìFoh ds xje gksus dh xfr 1 ls 

4 fMxzh izfr 100 o’kZ gSA iSykslhu&bZokslhu dky esa i`Foh 

dks xje gksus esa gtkjk sa o’kZ yxs] tcfd orZeku~ esa dqN 

n”kd ls 100 o’kZ gh yxsA iwjs ihVhbZ,e esa rkieku 5 

fMxzh lsfYl;l c<+k] tcfd orZeku~ esa ;g vuqeku 2 

fMxzh ls 10 fMxzh vkus okys 200 o’kksaZ esa gS [12]A 

;g iw.kZr;k bl ij fuHkZj gS fd ekuo fdruk 

dkcZu MkbZ vkWDlkbZM ok;qe.My esa NksM+sxk\ ìFoh ij 

fofHkUu :iksa esa dkcZfud dkcZu ds :i esa yxHkx ,d 

DokMªhfy;u ehVfjd Vu ¼10
21
½ dkcZu gSA ekuo us blds 

1 izfr”kr dk 1@12 Hkkx gh vHkh rd tyk;k gS] vFkkZr~ 

2]000 fcfy;u ehVfjd VuA ìFoh ij fofHkUu Lrjksa esa 

ncs gq;s dkcZu fdlh Hkh dkj.k ls dHkh Hkh thok”e dkcZu 

ds :i esa ckgj ugha vk ldrsA vc ge rsy] Vkj lS.M 

vkSj izkÑfrd xSlksa ds :i esa ckgj fudky jgs gSaA iwoZ esa 

ge VsDuksykWth vkSj vkfFkZd :i ls l{ke ugha Fks] ijUrq 

orZeku~ esa ,d izfr”kr miyC/k dkcZfud dkcZu dks vkus 

okys dqN lfn;ksa rd tyk ldrs gSa] ijUrq tcrd ge 

viuh vknrksa esa cnyko ugha yk;saxs] i;kZoj.kh; cnykoksa 

ds izHkkoksa dks de djuk dfBu gh ugha vlEHko gksxk 

[15]A 

i`Foh ij i;kZoj.kh; cnyko ds eq[; dkjd 

3&P gSa&Population¼tula[;k½, Prosperity¼lèf)½ 

& Pollution¼iznw’k.k½ | gesa lrr~ fodkl ds ekxZ ij 

pyus gsrq 4&P ds lw=ksa dk ikyu djuk gksxk 

&Plantation¼ikS/kjksi.k½,Preservation¼laj{k.k½, 
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Protection ¼lqj{kk½ & Participation¼lgHkkfxrk½ | 
orZeku~ ifjfLFkfr esa ekuo ds lrr~ fodkl gsrq loZizFke 

o`{kkjksi.k ,d vfHk;ku ds :i esa djus dh vko”;drk 

gSA ,d vuqeku ds vuqlkj ;fn ge chloha lnh ds vkjEHk 

esa i`Foh ij ftrus o`{k Fks] mruh la[;k esa o`{kkjksi.k dj 

ysosa rks 100 fcfy;u मीिररक Vu dkcZu MkbZ vkWDlkbZM 

dh ek=k dks okrkoj.k ls de fd;k tk ldrk gSA ìFoh 

dks cpkus ds fy, vkus okys 15 o"kZ vR;Ur gh ewY;oku 

gSa ,oa bu 15 o"kksZa esa ;fn i`Foh ij ;q) Lrj ij ò{kkjksi.k 

ugha fd;s tk;saxs rks ekuo ds lrr~ fodkl dh ifjdYiuk 

djuk csekuh gksxkA lkFk gh lkFk tula[;k òf) ij 

fu;a=.k vfr vko';d gS] D;ksafd orZeku~ esa i`Foh ij lHkh 

leL;kvksa ds ewy esa vizR;kf'kr :i ls c<+rh ekuo 

tula[;k gh gSA ;|fi ekuo ds fodkl esa foKku dh 

vge~ Hkwfedk jgh gS] ijUrq ,d lhek ls vf/kd foKku 

vk/kkfjr izkS|ksfxdh ekuo ds fgr esa ugha gSA uhfr 

fu/kkZjdksa ds }kjk ekuo ds lrr~ fodkl gsrq mijksDr 

pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, ;q) Lrj ij dk;Z lEikfnr 

djus dh Rofjr vko”;drk gSA 
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