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साराांश 

आधुवनक विवकत्सा पद्धवतयों में एांटीबायोवटक्स का व्यापक रूप से उपयोग वकया जाता ह ैऔर ये जीवाणु सांक्रमणों के उपिार में महत्वपूणण भूवमका वनभाते हैं। लेवकन इनका बार-बार 

और अनुवित उपयोग गांभीर विांता का ववषय ह।ै इस लेख का उद्देश्य एांटीबायोवटक्स के बार-बार उपयोग से मानव शरीर पर होने वाले दीर्णकावलक और अल्पकावलक प्रभावों पर प्रकाश 

डालना ह।ै इस अध्ययन में एांटीबायोवटक उपयोग से सांबांवधत वैज्ञावनक मापदांड, प्रमुख मत, नैदावनक प्रयोगशाला डेटा और प्रायोवगक अध्ययन भी शावमल हैं। वनष्कषण यह दशाणता ह ै

वक एांटीबायोवटक्स का उपयोग महत्वपूणण ह,ै लेवकन इनका बार-बार उपयोग हमारे शरीर को कई तरह से प्रभाववत कर सकता ह।ै वसप्रोफ्लोक्सावसन, एव़िथ्रोमाइवसन और एमोवक्सवसवलन 

जैसी आमतौर पर इस्तेमाल होने वाली एांटीबायोवटक्स का अवधक उपयोग स्वास््य के वलए उच्ि जोवखम पैदा करता ह।ै यह लेख उवित खुराक के उपयोग और रोवगयों के वलए 

जागरूकता कायणक्रम भी प्रस्तुत करता ह,ै जो लोगों को स्वास््य सांबांधी समस्याओां से उबरने और भववष्य में एांटीबायोवटक्स के उपयोग की गारांटी देने में सहायक हो सकता ह।ै 
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ABSTRACT 

In modern medical practises antibiotics are widely used drugs and they play an imp role to cure bacterial 

infections. But the again and again and improper use results in major concern. The aim of this article is to focuses 

on their long term and short-term effect on human body by the frequent use of antibiotics. In this study scientific 

parameters, Major opinions, clinical lab data and experimental studies are also present which is linked to antibiotic 

uses. The insights represents that antibiotics use is crucial but their repeated use can affect our body in many ways. 

Commonly used antibiotics like ciprofloxacin, azithromycin and amoxicillin are came with high health risk when 

overused. This article also shows appropriate dosage use and awareness program for patients which could be 

beneficial for people to overcome with health-related problems and give future guarantee of antibiotics. 
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1. भूमिका 

 

एंटीबायोटटक्स रासायटिक रूप से सटिय पदार्थ होते हैं और इिका उपयोग 

मुख्य रूप स ेजीवाणओु ंके कारण होिे वाले संिमणों को ठीक करिे के टलए 

टकया जाता ह।ै ये जीवाणओु ंकी कोटिका टिटि को िष्ट करके या उिके 

प्रोटीि सशें्लषण को रोककर उन्हें प्रजिि करिे से रोकते हैं। 1928 में प्रटसद्ध 

वैज्ञाटिक अलेक्जेंडर फ्लेटमंग िे पेटिटसटलि की खोज की और इसके बाद 

टिटकत्सा टवज्ञाि में एक िया मोड़ आया, टजससे मतृ्य ुदर में कमी आई। 

आजकल एंटीबायोटटक्स का उपयोग गंिीर से गंिीर और मामूली स ेमामूली 

संिमणों के इलाज के टलए टकया जाता ह,ै टजसके पररणामस्वरूप य ेदटुिया 

िर में डॉक्टरों द्वारा सबसे अटिक टििाथररत दवा बि गई हैं। कई लािों के 

बावजदू, लोग एंटीबायोटटक्स का दरुुपयोग करते हैं क्योंटक वे डॉक्टर की 

सलाह के टबिा इिका सेवि करते हैं, टजससे उिके िरीर को िुकसाि हो 

सकता ह ैऔर दीर्थकाटलक दषु्प्प्रिाव टदखाई दे सकते हैं। यह समस्या मुख्य 

रूप से अटवटित देिों में होती ह ैक्योंटक लोग इिके उपयोग और खरुाक के 

बारे में जागरूक िहीं होते हैं। वहीं, कई लोग सदी या फ्लू होिे पर 

एंटीबायोटटक्स ल ेलेते हैं, ऐसी टस्र्टत में य ेएंटीबायोटटक्स बेकार हो जाती 

हैं। पररणामस्वरूप, यह मािव स्वास््य को िुकसाि पह िंाता ह।ै[1,2] 

 

इस लेख का मुख्य उद्देश्य मािव जीवि पर एंटीबायोटटक दवाओ ंके गुणों का 

टििाथरण और अवलोकि करिा ह,ै और इस प्रकार स्वास््य संबंिी मुद्दों पर 

जोर देिा ह।ै यह लेख इस बात पर जागरूकता पैदा करता ह ैटक लंबे समय 

तक गलत तरीके से सेवि करिे पर एंटीबायोटटक दवाएं हमारे िरीर के टवटिन्ि 

अंगों को कैसे प्रिाटवत करती हैं। यह हमारे दैटिक जीवि में एंटीबायोटटक 

दवाओ ं के महत्व को िी दिाथता ह।ै एंटीबायोटटक दवाओ ं पर पहल े के 

अध्ययिों में इिके सकारात्मक और दषु्प्प्रिाव दोिों ही अच्छी तरह से प्रलेटखत 

रूप में सामिे आए हैं। कई िोि लेखों से पता िलता ह ैटक एंटीबायोटटक 

दवाएं आंत में असंतुलि पैदा कर सकती हैं और उसके कायथ को बाटित कर 

सकती हैं, टजससे माइिोबायोटा ठीक स ेकाम िहीं कर पाता है, टजसके 

पररणामस्वरूप रोग प्रटतरोिक िमता कम हो जाती ह ैऔर संिमण का खतरा 

बढ़ जाता ह।ै कुछ लेख यह िी बताते हैं टक इिके दीर्थकाटलक उपयोग स े    

एंटीबायोटटक प्रटतरोि (अर्ाथत् एंटीबायोटटक का दवाओ ंपर असर ि होिा) 

हो सकता ह,ै जो टवश्व स्वास््य संगठि (WHO) के अिुसार एक वटैश्वक 

खतरा ह।ै [3] वजै्ञाटिक प्रमाणों की बढ़ती संख्या और अद्यति िैदाटिक 

टदिाटिदेि बताते हैं टक कई सामान्य जीवाण ुसंिमणों के प्रबंिि के टलए 

एंटीबायोटटक उपिार की कम अवटि, आमतौर पर 3 स े5 टदि, पयाथप्त और 

प्रिावी होती ह।ै सरल मूत्र पर् संिमण, हल्के स ेमध्यम सामुदाटयक-जटित 

टिमोटिया, तीव्र जीवाण ुसाइिसाइटटस और कुछ त्विा और कोमल ऊतक 

संिमण जसैी टस्र्टतयों में, कम अवटि के एंटीबायोटटक उपिार से लंबे समय 

तक उपिार की तुलिा में समाि िैदाटिक सफलता दर देखी गई ह।ै कम 

अवटि के एंटीबायोटटक उपिार के कई लाि हैं, टजिमें दवा के प्रटतकूल 

प्रिावों का कम जोटखम, सामान्य आंत माइिोबायोटा में कम व्यविाि और 

रोगाणरुोिी प्रटतरोि टवकटसत होिे की कम संिाविा िाटमल ह।ै 

एंटीबायोटटक के अत्यटिक या लंबे समय तक उपयोग स ेजीवाण ुआबादी पर 

ियिात्मक दबाव बढ़ता ह,ै टजसस ेप्रटतरोिी उपिेदों का उदय होता है, जो 

एक गंिीर वटैश्वक सावथजटिक स्वास््य टिंता का टवषय ह।ै 

 

इसके अलावा, कुछ एंटीबायोटटक्स िरीर के टवटिष्ट अंगों को िुकसाि 

पह िंाते हैं, जसैे टक गुद ेया तंटत्रकाओ ंको िुकसाि। िैदाटिक परीिण ररपोटथ 

बताती ह ैटक एंटीबायोटटक्स स ेएलजी की प्रटतटिया हो सकती ह,ै जो त्विा 

पर िकि ेस ेलेकर िरीर में हाटिकारक और अिािक होिे वाली प्रटतटियाओ ं

तक हो सकती ह।ै लंबे समय तक एंटीबायोटटक्स के उपयोग से ियापिय में 

गड़बड़ी, टवटाटमि की कमी और दीर्थकाटलक रोगों का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

हालांटक यह प्रिाव हर व्यटि में िहीं देखा जाता ह,ै लेटकि एंटीबायोटटक्स 

के उपयोग से बढ़ती जटटलताएं समाज के टलए एक आवश्यक िेताविी को 

उजागर करती हैं। िैदाटिक आंकड़ों और वतथमाि साटहत्य अध्ययि के आिार 

पर, यह लेख संिेप में बताता ह ैटक एंटीबायोटटक दवाएं मािव स्वास््य को 

कैसे प्रिाटवत करती हैं। एंटीबायोटटक्स एक महत्वपूणथ िटूमका टििाते हैं और 

हमारे टलए बह त महत्वपूणथ हैं, और इिका उपयोग केवल डॉक्टर की देखरेख 

में ही टकया जािा िाटहए ताटक हम दीर्थकाटलक टवकारों से बि सकें ।[4] 

 

2. िुख्य भाग्य 

 

2.1 हिारे दमैिक जीवि िें एटंीबायोमटक्स की भूमिका - डॉक्टर रोजािा 

की टिटकत्सा प्रटियाओ ं में एटजथ्रोमाइटसि, डॉक्सीसाइटक्लि, 

एमोटक्सटसटलि और टसप्रोफ्लोक्साटसि इत्याटद जसैी एंटीबायोटटक्स टलखते 

हैं। इि दवाओ ं का उपयोग मूत्र मागथ, श्वसि प्रणाली और त्विा संबंिी 

समस्याओ ंमें जीवाण ुसिंमण के इलाज के टलए टकया जाता ह।ै इिकी त्वररत 

टिया से तुरंत आराम टमलता ह,ै टजससे इि एंटीबायोटटक दवाओ ंके बार-

बार और अटिक उपयोग की संिाविा बढ़ जाती ह।ै हालांटक, ये दवाएं ि 

केवल हाटिकारक जीवाणओु ंको मारती हैं या उन्हें बढ़िे से रोकती हैं, बटल्क 

ये हमारे िरीर में मौजूद उपयोगी सूक्ष्मजीवों, टविेष रूप से आंत में मौजूद 

लािकारी जीवाणओु ंको िी िष्ट कर सकती हैं। इस असंतुलि से पािि तंत्र 

में गड़बड़ी, दस्त और रोग प्रटतरोिक िमता में कमी आ सकती ह।ै टित्र-1 

में यह टदखाया गया ह ै टक एंटीबायोटटक्स हाटिकारक जीवाणओु ंके सार्-

सार् लािकारी आंतररक सूक्ष्मजीवों को िी प्रिाटवत करती हैं। [5] 

 

   

         

       मित्र 1: मािव स्वास््य पर एंटीबायोटटक दवाओ ंके प्रिाव 

2.2 एटंीबायोमटक दवाओ ंके उपयोग से भमवष्य िें होिे वाले 

जोमिि - एंटीबायोटटक दवाओ ंके लंबे समय तक उपयोग का एक 

प्रमखु कारण एंटीबायोटटक प्रटतरोि (Antibiotic Resistance) ह,ै  
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टित्र-2 में यह दिाथया गया है टक एंटीबायोटटक्स के अत्यटिक या 

अिुटित उपयोग से मािव िरीर में एंटीबायोटटक प्रटतरोि टवकटसत हो 

जाता ह।ै टित्र-3 में दृश्यात्मक रूप से उि प्रमखु कारणों को दिाथया 

गया ह,ै टजिके फलस्वरूप एंटीबायोटटक प्रटतरोि टवकटसत होता ह।ै 

टजसमें बैक्टीररया इस तरह टवकटसत हो जाते हैं जैसे उन्हें इि दवाओ ंसे 

कोई िुकसाि िहीं होता। इसटलए, इस प्रटतरोि को ठीक करिा 

मटुश्कल हो जाता ह ैऔर पररणामस्वरूप, उच्ि खरुाक वाली दवा की 

आवश्यकता होती ह।ै लंबे समय तक सेवि से लीवर और टकडिी को 

िुकसाि, हामोि में असंतुलि और एलजी की प्रटतटिया बढ़िे की 

संिाविा होती ह।ै कई वैज्ञाटिकों के अिुसार, बिपि में एंटीबायोटटक 

दवाओ ंका उपयोग या इिके संपकथ  में आिा प्रटतरिा प्रणाली के टवकास 

को प्रिाटवत करता ह ैऔर अस्र्मा की संिाविा को बढ़ाता ह।ै[6]   

 

    2.3 कुछ एटंीबायोमटक्स और उिसे जुडे जोमिि 

 

 
 

मित्र 2: एंटीबायोटटक प्रटतरोि के टवकास को दिाथिे वाला 

योजिाबद्ध टिरूपण 

 

 
 

मित्र 3: कारण टजिके पररणामस्वरूप एंटीबायोटटक प्रटतरोि उत्पन्ि 

होता है 

 

  

तामलका 1: कुछ एंटीबायोटटक दवाओ ंका मािव जीवि पर प्रिाव तर्ा 

कुछ सामान्य रूप से उपयोग की जािे वाली एंटीबायोटटक्स तर्ा उिसे जुडे़ 

संिाटवत जोटखमों को दिाथया गया ह,ै जबटक टित्र 4, 5 एवं 6 में कुछ 

सामान्य एंटीबायोटटक दवाओ ंकी रासायटिक संरििाएँ प्रदटिथत की गई हैं। 

 

 

 

 

एटंीबायोमटक सािान्य 

उपयोग 

दीर्घकामलक जोमिि कारण 

एटजथ्रोमाइटसि श्वसि संबंिी 

समस्या 

हृदय िटत, पािि तंत्र से संबंटित 

समस्याएँ और मांसपेटियों की 

कमजोरी [7] 

लेवोफ्लॉक्साटसि टिमोटिया जोड़ों का ददथ, लीवर में समस्या, 

त्विा संबंिी और िसों से संबंटित 

प्रिाव [8] 

ररफैटपपटसि िय रोग 

(टीबी) 

यकृत में टवषािता, 

थ्रोपबोसाइटोपेटिया, बुखार और 

सासं लेिे में तकलीफ [9] 

सेटफक्सीम टाइफॉयड बैक्टीररयल प्रटतरोि, दस्त, पेट ददथ, 

एलटजथक ररएक्िि और मतली [10] 

एमोटक्सटसटलि श्वसि संबंिी 

समस्या 

आंतों का संिमण, एलटजथक 

ररएक्िि और पािि तंत्र में समस्या 
[11] 

जेंटामाइटसि मूत्र मागथ गुदे को िटत, टकडिी पर असर, काि 

पर असर और मासंपेटियों पर प्रिाव 
[12] 

डॉक्सीसाइटक्लि मंुहास े दाँतों के रंग में पररवतथि, टकडिी और 

काि पर टवषाि प्रिाव [13] 

वैिकोमाइटसि मेटर्टसटलि-

प्रटतरोिी 

काि को िटत  और िेफ्रोटॉटक्सटसटी 

(टकडिी पर असर)[14] 

टसप्रोफ्लॉक्साटसि मूत्र मागथ तंटत्रका िटत, उल्टी, दस्त  और 

िक्कर [15] 

लाइिजोटलड रि संिमण एिीटमया, यकृत व गुदाथ संबंिी 

समस्याएं [16] 

टक्लंडामाइटसि त्विा 

संिमण 

दस्त, पेट ददथ, उल्टी, र्काि  और 

आंतों के माइिोबायोम में असंतुलि 

[17] 

मेट्रोटिडाजोल एिेरोटबक 

संिमण 

मटस्तष्प्क की तंटत्रकाओ ं को िटत, 

तेज बुखार और दांत का िुकसाि 

[18] 
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                      मित्र 4 

 

                                         मित्र 5 

                     मित्र 6 

मित्र 4, 5 और 6: सामान्यत उपयोग टकए जािे वाल ेएंटीबायोटटक दवाओ ं

की रासायटिक संरििा 

 

3. मविार प्रस्तुमत 

वैज्ञाटिकों के अिुसार, एंटीबायोटटक्स बैक्टीररया की कोटिका टिटि को 

िुकसाि पह िंाते हैं, प्रोटीि के सशें्लषण को रोकते हैं या बैक्टीररया के गुणि 

को बाटित करते हैं। लेटकि दवाओ ंके लंबे समय तक या अत्यटिक उपयोग 

से बैक्टीररया अिुकूटलत हो जाते हैं, टजसके पररणामस्वरूप दवा कम प्रिावी 

या किी-किी अप्रिावी हो जाती ह।ै यह सही खरुाक के महत्व को स्पष्ट रूप 

से दिाथता ह।ै[19] टित्र-6 में यह दिाथया गया ह ैटक एंटीबायोटटक्स टकस 

प्रकार जीवाणओु ं पर आिमण करती हैं तर्ा उिकी वटृद्ध और जीवि 

प्रटियाओ ं को बाटित करती हैं। टित्र-7 में एंटीबायोटटक दवाओ ं द्वारा 

जीवाणओु ंपर टियाटवटि दिाथया गया ह।ै अिेक िैदाटिक वजै्ञाटिकों और 

टविेषज्ञ समीिकों के अिुसार, एंटीबायोटटक दवाओ ंका प्रयोग हमेिा टकसी 

योग्य टिटकत्सक द्वारा टििाथररत खरुाक और अवटि के अिुसार ही टकया जािा 

िाटहए। एंटीबायोटटक उपिार को सामान्यीकृत या मिमािे ढंग स ेटििाथररत 

िहीं टकया जािा िाटहए, क्योंटक उपिार की इष्टतम अवटि कई महत्वपूणथ 

कारकों पर टििथर करती ह,ै टजिमें संिमण का प्रकार और गंिीरता, रोग पैदा 

करिे वाला सूक्ष्मजीव, रोगी की प्रटतरिा टस्र्टत और उपिार के प्रटत िदैाटिक 

प्रटतटिया िाटमल हैं। जटटल संिमणों, कमजोर प्रटतरिा प्रणाली वाल े

रोटगयों या उपिार में टवलंटबत प्रटतटिया के मामलों में, एंटीबायोटटक दवाओ ं

का लंबा कोसथ टिटकत्सकीय रूप से उटित हो सकता ह।ै इसटलए, 

एंटीबायोटटक दवाओ ंका टििाथरण साक्ष्य-आिाररत िैदाटिक टदिाटिदेिों 

और पेिेवर टिटकत्सा टिणथय द्वारा टकया जािा िाटहए, टजससे अटिकतम 

टिटकत्सीय प्रिावकाररता सुटिटित हो सके और सार् ही प्रटतकूल प्रिावों, 

प्रटतरोि टवकास और एंटीबायोटटक दवाओ ं के अिुटित उपयोग से जुडे़ 

दीर्थकाटलक स्वास््य जोटखमों को कम टकया जा सके।[20]   
 

 

        मित्र 7: एंटीबायोटटक दवाओ ंद्वारा जीवाणओु ंपर टियाटवटि 

4. उपसंहार 

 

एंटीबायोटटक्स िे स्वास््य सवेा को स्पष्ट रूप से बदल टदया ह ैऔर बैक्टीररयल 

संिमणों को प्रिावी ढंग से टियंटत्रत करके दटुिया िर में लाखों लोगों को िया 

जीवि टदया ह।ै लेटकि यह लेख इस बात पर ध्याि कें टित करता ह ै टक 

एंटीबायोटटक्स का बार-बार और गलत उपयोग मािव िरीर पर प्रिाव डालता 

ह।ै इसटलए, इसे केवल डॉक्टर की सलाह के बाद ही टलया जािा िाटहए 

और टप्रटस्िप्िि का पालि करिा जरूरी ह ैक्योंटक इसका उपयोग सही मात्रा 

और सीटमत समय तक होिा िाटहए। इि एंटीबायोटटक्स के गलत उपयोग को 

कम करिे के टलए जि जागरूकता और टिटकत्सा टििा जसैे कायथिम बह त 

महत्वपूणथ हैं। आिे वाल ेिोि का ध्याि सरुटित एंटीबायोटटक्स बिािे पर 

होिा िाटहए, टजन्हें मरीज के अिुसार सिंोटित टकया जा सके ताटक हर 

मामले में मजबूत एंटीबायोटटक्स का उपयोग प्रार्टमक टवकल्प ि हो। इसस े

एंटीबायोटटक प्रटतरोि कम होगा, साइड इफेक्ट्स जसैे टकडिी और पेट की 

समस्याएं कम होंगी और उपिार अटिक प्रिावी होगा क्योंटक व्यटिगत दवा 

टविार टविेष व्यटि के टलए काम करेगा और इसटलए एंटीबायोटटक्स का 

प्रिाव िटवष्प्य के टलए सुरटित रहगेा। इस िोि लेख का मुख्य सदंेि मजबूत 

और स्पष्ट ह,ै यािी एंटीबायोटटक्स एक िवीि और िटििाली उपकरण हैं, 

यह ऐसी दवा िहीं ह ै टजसे छोटे-मोटे समस्याओ ं में टलया जा सके। 

एंटीबायोटटक्स का टियटंत्रत उपयोग आवश्यक ह ै ताटक मािव स्वास््य 

सुरटित रह ेऔर एंटीबायोटटक्स का प्रिाव आिे वाली पीटढ़यों के टलए बिा 

रह।े 

 

5. कृतज्ञता ज्ञापि 

 

लेखक इस िोि कायथ के टलए महात्मा गांिी पी.जी. कॉलजे के प्रािायथ एव ं

प्रबंिक द्वारा प्रदाि की गई संस्र्ागत तर्ा प्रयोगिाला सुटविाओ ंहतुे हाटदथक 

िन्यवाद ज्ञाटपत करते हैं। यह िोि कायथ उिर प्रदिे टवज्ञाि एवं प्रौद्योटगकी 

पररषद, लखिऊ उिर प्रदिे द्वारा अिुसंिाि पररयोजिा संख्या 2259 के 

अंतगथत टविपोटषत ह।ै लेखक पररषद द्वारा प्रदाि की गई टविीय सहायता 

मागथदिथि एवं सहयोग के टलए कृतज्ञ हैं। 
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